CURSO ON-LINE DE

MEDITACAO

ot COM O MAHA MANTRA

com Setukara Das

““““

Yogamaya



Apresentacao

A meditacao € uma tecnica, hoje difundida no mundo todo,
mas que requer conhecimento, de preferencia obtido de uma
fonte segura e realizada. Por isso, convidamos um monge com
mais de 30 anos de pratica e centenas de cursos ministrados
no Brasil e no exterior, para nos ensinar os segredos da
meditacao do Maha Mantra, a maneira mais eficaz, inclusive
iIndicada pelas Escrituras Vedicas, para alcancarmos a paz € o
sentimento de bem-aventuranca nesta era.

Desta vez, o participante tera a oportunidade de aprender (ou
aperfeicoar) a sua meditacao ativa (Japa) de acordo com o
método ensinado nos principais retiros de meditacdo da India,
alem de fazer uma profunda e inspiradora imersao no Maha-
Mantra Hare Krsna e conhecer suas particularidades.



Sobre o palestrante

Setukara Das € engenheiro mecanico/nuclear e iniciou
sua pratica de meditacao no Maha Mantra no ano de

1087. Em 1990, a
que trabalhava,

pandonou a Nuclebras, empresa em

nara se dedicar exclusivamente ao

processo de Bhakti Yoga como monge renunciado.

Junto com seu

irmao, fundou a Ecovila Goura

Vrindavana, em Paraty (RJ). Viveu cinco anos na India,
onde recebeu o0s diplomas de Bhakti Sastri e Bhagavata
Pravesha. Atualmente, vive em Nova Gokula, no interior

de Sao Paulo, e

tem se dedicado a dar palestras e

cursos sobre meditacao do Maha Mantra pelo Brasil,
America Latina e Portugal.




Encontros
on-line

TRANSMISSOES AO VIVO

AS au

as serao transmitidas ao vivo, sempre aos

sabados, das 10h ao meio-dia, via aplicativo

Z00om, com Inicio em 17 de abril e termino em

15 de

maio de 2021, totalizando 5 encontros.

As gravacoes das aulas serao disponibilizadas

na plataforma on-line da nossa escola para

guem perder qualquer encontro.



Suporte tecnico

ApOSs a confirmacgao da Inscricao, 0s
participantes serao adicionados em
um grupo exclusivo no Whatsapp,
que funcionara durante os dois
meses de realizacao do curso.

A equipe Yogamaya ira prestar todo
O apoIo necessario, esclarecendo
duvidas e acolhendo sugestoes no
decorrer das aulas.



PROGRAMACAO

AULA 1

- Introducao do curso

- Fundamentos basicos

- Primeiros passos da meditacao

AULA 2

- Ligacao consciente ao nivel do corpo, mente e coracao
- Pratica de meditacao com o Maha-Mantra (Japa)



AULA 3 AULA 5

- Sambhanda, estabelecendo uma - Abrindo coracao para receber Prema
relacao pessoal (@amor espiritual)

- Pratica de meditacao com o Maha- - A cancao Kevalastakam

Mantra (Japa) - Conclusao do curso

AULA 4

- Aperfeicoando o relacionamento + Entrega dos certificados aos

- Pratica de meditacao com o Maha- participantes

Mantra (Japa)
- Introducao ao Kirtana



5

-NCONTROS
AO VIVO

2

HORAS DE TRANSMISSAO
TODOS OS SABADOS

10

HORAS DE ENCONTROS NO
TOTAL




PASSO A PASSO PARA INSCRICAO

1

ESCOLHA A FORMA DE PAGAMENTO

VALOR A VISTA: R$ 280

DEPOSITO BANCARIO

BANCO ITAU (341)

AGENCIA 7028

CONTA CORRENTE 03440-8

CPF 963.420.210-15

BARBARA BASTOS HOCSMAN
CHAVE PIX: BHAYOGA@GMAIL.COM

OU EM 2X SEM JUROS NO CARTAO DE CREDITO

CLIQUE AQUI PARA EFETUAR O
PAGAMENTO VIA PAGSEGURO

2

PREENCHA O FORMULARIO E EFETIVE A
SUA INSCRICAO
CLICANDO AQUI

3

ENVIE O COMPROVANTE PARA O WHATSAPP

(51) 9 8289-8811 PARA INSCREVERMOS VOCE

NO GRUPO PRIVADO E GARANTIR O ACESSO
A NOSSA PLATAFORMA ON-LINE



https://pag.ae/7WWKYmtcJ
https://pag.ae/7WWKYmtcJ
https://pag.ae/7WWKYmtcJ
https://forms.gle/m6oDkszGaA88ZVXL7

O QUE ACONTECE
SE VOCE PERDER
ALGUM ENCONTRO?

Os encontros serao
gravados e estarao
disponiveis na plataforma
de ensino do Yogamaya
pelo periodo de 1 ano.

A QUEM SE DESTINA
ESSE CURSO?

O unico pre-requisito
necessario e ter o desejo
de aprender a meditar e
aperfeicoar sua meditacao
com o Maha-Mantra.

TEREI DIREITO A UM
CERTIFICADO DE
PARTICIPACAO?

Ao final do curso, cada
participante recebera um
certificado de participacao
emitido pelo Yogamaya,



NAMASTE!

ESPERAMOS QUE VOCE POSSA APROVEITAR O MELHOR
DE CADA ENCONTRO!



Siga-nos

>l e nas redes!

www.yogamaya.com.br

INSTAGRAM
@yogamayaterapiasvedicas

FACEBOOK
@yogamayaterapiasvedicas

Yogamaya




